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Hur nyfiken ar du2 Vad gér dig nyfikeng Vad ér du nyfiken p&e

Att vara nyfiken @r ett valdigt vardefullt personlighetsdrag. Det éar ett
sinne som hdller dig sténdigt ndrvarande. Om din nyfikenhet &r inom rétt
omré&den fyller den p& med hopp och optimism, den vérdar Gven din
intelligens och driver dig fram&t. Omfamna den.

Vad ar da ratt nyfikenhet och vad skulle i sé fall kunna vara fel
nyfikenhet?e

Det best@dmmer du sdklart sjclv!

Jag tanker s&har. Om du ér nyfiken for att utveckla dig sjalv genom en
nyfikenhet av dig sjdalv eller genom n&gon annans framgdng dr det en
ratt nyfikenhet. Om du ddremot ar nyfiken for att f& veta saker som
handlar om att du kan gotta dig i en annan mdnniskas nederlag, da ér
det fel nyfikenhet.

Ar du nyfiken p& dig sj@lve Nyfiken p& varfér du ténker som du gore
Nyfiken pd& varfér saker @r som dom ar, varfér ménniskor reagerar som
dom gor osv. En del av oss har hittat modet och viljan till att vara nyfiken
PA sig sjdlv. Forstd vad och varfér vi ténker och reagerar som vi gér. | den
nyfikenheten, och insikten, ligger valdigt mycket 6dmjukhet och
tacksamhet. Det i sin tur ger gladje.

| mina kurser i sjalvinsikt och sjalvk&nnedom utifrén
ledarskapsperspektiven moter jag personer som &r r&ddda fér
nyfikenheten om sig sjalva. Dom ser det inte som sp&nnande utan
snarare som en smdartsam sanning att f& veta hur dom faktiskt ar. Vilka
svagheter som dolier sig dér bakom, sérbarheten och verkligheten.

| de fallen &r det vanligt att se att personer vill Idgga av skuld och ansvar
pd allt och alla andra an ta eget ansvar. Det &r inte ndgon annans fel
eller skuld fill aft du &r som du &r. Det &r ditt eget ansvar att forma dig fill
precis den du vill vara utifrdn dina egna férmdagor, talanger och
kunskaper. En standig utvecklingsresa. Din bakgrund kan ge dig olika
forutsattningar, men du kan alltid valja att forma dig till den du vill vara. |
det kan du antingen dra nytta av din bakgrund eller bryta och byta ut.
Men lgg aldrig skuld p& ndgon annan till att inte kunna forma dig till
den du vill och menar att vara. Mét din sjdlv i sé fall med nyfikenheten
om varfér du vill stanna kvar i att skuldbeldgga ndgon annan att
begrdnsa dig. Varfér vill du férsumma dig sjélv genom att hélla kvar vid
detf som inte formar den bdsta versionen av dig.

Det gor mig nyfiken. Hur kan né&gon vilia vdlja att bromsa och begrdnsa
sig genom att hdnga kvar vid ndgot som inte behdver vara darg Nagot
som kanske inte en @r verklighet. Bara en illusion. Att valja att vara nyfiken
pa sig sjalv kommer ppna upp mdanga dorrar till véimdende. Det
kommer vara lattare att hitta svar och vagar framat.

Jag funderar éver om dom som finner en nyfikenhet dver andras
nederlag kan ha bekymmer med att v&ga vara nyfikna pé sig sjdlva och
istéllet ser sig "lyckade” eller kanske mindre misslyckade genom andras
motgdng.

Tro mig, allt blir IGttare och valdigt mycket mer behagligt om du vdaljer att
vara nyfiken pd sig sjdlv. Méta dig sjdlv och genom det hitta de bdsta
vagarna framat for ditt eget valmdende.

Det finns oftast ndgot ovdntat infressant i allt. Det som intresserar dig
motiverar dig. Det som motiverar dig ger dig energi.

Var nyfiken.



